
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日 ・つむぎ体操

2 月 リズム運動 ふれ合いあそび/リズム運動 ・揺さ振りあそび

3 火 新聞遊び 小麦粉粘土 ・ふれ合いあそび

4 水 感触遊び（片栗粉） リズム運動/障害物 　　ひこうきブンブン

5 木 障害物 肋木・はしごまたぎ 　　あなたのお名前は

6 金 リズム運動 寒天あそび、雑布がけ 　　おイモの天ぷら

7 土 　　一本橋こちょこちょ

8 日 ・手押し車

9 月 リズム運動 ふれ合いあそび/リズム運動 ・大蛇

10 火 新聞遊び 大縄あそび/斜面のぼり ・ふねこぎ

11 水 9月製作（お月見） 絵の具あそび ・ハイハイあそび

12 木 障害物 戸外活動 ・戸外活動

13 金 戸外活動 雑布がけ・障害物 ・障害物

14 土 　　斜面

15 日 　　トンネル

16 月 　　でこぼこマット

17 火 新聞遊び リズム運動、ぶら下がり ・絵の具

18 水 感触遊び（寒天） 戸外活動 ・分園ホールであそぶ

19 木 障害物 肋木・大縄あそび

20 金 リズム運動 雑布がけ、リズム運動

21 土

22 日

23 月

24 火 新聞遊び 秋の製作（トンボ）

25 水 リズム運動 リズム運動/障害物

26 木 障害物 肋木

27 金 戸外活動 お誕生日会

28 土

29 日

30 月 リズム運動 戸外活動（裏道）

合同保育

合同保育

敬老の日

合同保育

秋分の日

振替休日

合同保育

　・手押し車や様々な障害物で楽しくあそび、抗重力筋が育つ。

クラス

２０２４年度  ９月　指　導　計　画　 あそびの杜保育園

今
月
の
ね
ら
い

　
2
歳
児

　・年上の子と一緒にからだを動かすことを楽しみ、できることを増やす。

　・戸外での活動を楽しみながら様々な道をぞうりで歩き、歩行力を高める。

1
歳
児

　 ・身の回りの事を自分でやってみようとする。

　 ・戸外で歩く事を楽しみ、歩行力を育てる。

0
歳
児

　・大人の真似をしながら楽しくやり取りを行い、発語へつなげる。



5歳児 4歳児 3歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日

2 月 リズム運動 縄跳び リズム運動

3 火 プール 障害物あそび 手先あそび

4 水 マット 手先あそび ゲームあそび

5 木 製作 おはなしあそび 戸外活動

6 金 障害物 製作 障害物

7 土

8 日

9 月 リズム運動 おはなしあそび リズム運動

10 火 清水ヶ丘プール 大縄あそび 製作おつきみ

11 水 マット/前山リズム 前山リズム 製作おつきみ

12 木 戸外活動 戸外活動 戸外活動

13 金 英語 英語 障害物

14 土

15 日

16 月

17 火 清水ヶ丘プール ゲームあそび リズム運動

18 水 マット 製作 ゲームあそび

19 木 戸外活動 戸外活動 手先あそび

20 金 英語 クッキング 障害物

21 土

22 日

23 月

24 火 戸外活動 障害物あそび リズム運動

25 水 マット/前山リズム 前山リズム 手先あそび

26 木 製作 戸外活動 戸外活動

27 金 英語 英語/誕生会 障害物

28 土

29 日

30 月 リズム運動 おはなしあそび リズム運動

敬老の日

秋分の日

振替休日

合同保育

合同保育

合同保育

２０２４年度　９月　指　導　計　画　 あそびの杜保育園

クラス

今
月
の
ね
ら
い

　
5
歳
児

　・秋の自然に触れ、知的好奇心を高めていく。

　・運動会に向けて取り組む中で、諦めずにやることを経験し達成感を味わう。

4
歳
児

　・生活やあそびの中で自分たちで考え、見通しを持って行動する。

　・自分の意見を出したり、友だちの意見を聞いたりして話し合いに参加する。

3
歳
児

　・生活に見通しを持ちながら、身の回りのことを自分で行う。

　・障害物を通して苦手なことに挑戦し、からだを動かす楽しさを知る。


