
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の給食 4月 15 日（火） 
 

【メニュー】 

昼 食：ハヤシライス 切干と小松菜のツナマヨ和え 

   コンソメスープ  オレンジ 

午後のおやつ：たけのこご飯 チーズ 

乳幼児期は気を付けな

いと鉄分が不足がち。 

切干小松菜の和え物は

おすすめです。 

ツナが入っているから食べ

やすいよ。 


