
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 月 リズム運動 リズム運動

2 火 屋上プール 制作（七夕） 　・つむぎ体操

3 水 障害物遊び 手押し車 　・ふれあい遊び

4 木 制作（絵の具） 障害物遊び 　・ゆさぶり遊び

5 金 手先遊び（トング） プール 　・腕立て姿勢保持

6 土 　・手押し車

7 日 　・水遊び

8 月 リズム運動 リズム運動 　・感触遊び

9 火 屋上プール プール 　　・片栗粉粘土

10 水 障害物遊び 階段のぼり 　　・白玉粉粘土

11 木 クッキング（フルーツポンチ） 障害物遊び 　　・ボディペインティング

12 金 プール遊び 手先遊び（紐通し）

13 土 　　大　　テーブル斜面

14 日 　　　　　　トンネル

15 月 　　　　　　でこぼこ道

16 火 屋上プール リズム運動 　　　　　　手先遊び（ぽっとん落とし）

17 水 障害物遊び プール

18 木 プール遊び 障害物遊び 　　小　　うつ伏せ姿勢

19 金 ボディペインティング 色水遊び 　　　　　　回り這い

20 土

21 日

22 月 リズム運動 リズム運動

23 火 屋上プール プール

24 水 障害物遊び シール貼り

25 木 手先遊び（ピンセット） 障害物遊び

26 金 スライム遊び 新聞紙遊び

27 土

28 日

29 月 リズム運動 リズム運動

30 火 屋上プール プール

31 水 障害物遊び 障害物遊び

２０２４年度　７月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
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い

2
歳
児

・水遊びを楽しみ、水への恐怖心をなくす。

・クッキングや制作を通して様々な道具の使い方を知る。

1
歳
児

・水遊びを楽しみながら、水に慣れる。

・片栗粉、粘土、絵の具など様々な素材に触れ、感触の違いを楽しむ。

0
歳
児

・水の感触に慣れる。

・ハイハイ遊びや手押し車を楽しみながら、首、肩、腕の筋肉を育てる。

クラス

合同保育

合同保育

合同保育

合同保育

海の日



うみ ほし たいよう

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 月 体操教室 障害物遊び 描画活動

2 火 合同リズム マット/合同リズム 兄弟グループ

3 水 障害物遊び マット/プール プール遊び

4 木 英語/屋上プール 英語/クッキング 体操教室

5 金 七夕制作 リズム運動 クッキング

6 土

7 日

8 月 体操教室 障害物遊び 障害物遊び

9 火 合同リズム 合同リズム 兄弟グループ

10 水 縄跳び遊び プール/リズム運動 色水遊び

11 木 英語/屋上プール 英語/ルール遊び 体操教室

12 金 手先遊び（ハサミ） リズム運動 プール遊び

13 土

14 日

15 月

16 火 合同リズム 合同リズム 兄弟グループ

17 水 障害物遊び プール プール遊び

18 木 英語/屋上プール 英語/ルール遊び 体操教室

19 金 色水遊び リズム運動 箸遊び

20 土

21 日

22 月 体操教室 障害物遊び 障害物遊び

23 火 合同リズム 合同リズム 兄弟グループ

24 水 ボール遊び プール 片栗粉粘土

25 木 英語/屋上プール 英語/ルール遊び 体操教室

26 金 折り紙製作 リズム運動 プール遊び

27 土

28 日

29 月 体操教室 障害物遊び 寒天遊び

30 火 合同リズム 合同リズム 兄弟グループ

31 水 障害物遊び プール/リズム運動 プール遊び

２０２４年度　７月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

う
み

た
い
よ
う

★夏ならではの遊びをダイナミックに楽しむ。

（4.5歳）プールの中で浮いたり、潜ったりすることを楽しむ。

★屋上プールでダイナミックにからだを動かし遊ぶことを楽しむ。

（4.5歳）水に慣れて、浮いたり潜ったりができるようになる。

ほ
し

★水に慣れ、プールでの活動を楽しむ。

（4歳）潜る、けのびに繋げていく。（5歳）呼吸法を身につけていく。

（3歳）水遊びやプール遊びを楽しみながら水に慣れる。

（3歳）水でのダイナミックなあそびを楽しむ。

（3歳）プール活動を楽しみ、水に慣れる。

クラス

合同保育

合同保育

合同保育

合同保育

海の日


