
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日

2 月 ルールのある遊び リズム運動 　・つむぎ体操

3 火 リズム運動 水遊び 　・ふれあい遊び

4 水 障害物あそび 制作（お月見） 　・ゆさぶり遊び

5 木 制作（月見） 障害物あそび 　・腕立て姿勢保持

6 金 手先あそび（箸） 手先あそび（紐通し） 　・手押し車

7 土 　・大蛇

8 日

9 月 裏道散歩 リズム運動 　　大　テーブル斜面

10 火 リズム運動 水遊び 　　　　　でこぼこ道

11 水 障害物あそび 手先あそび(ボタン） 　　　　　トンネル

12 木 ルールのある遊び 障害物あそび 　　　　　手先あそび（ぽっとん落とし）

13 金 手先あそび（ハサミ） 寒天遊び

14 土 　　小　うつ伏せ姿勢保持

15 日 　　　　　回り這い

16 月

17 火 リズム運動 リズム運動

18 水 障害物あそび 水遊び

19 木 裏道散歩 障害物あそび

20 金 お絵描き 絵の具遊び

21 土

22 日

23 月

24 火 リズム運動 リズム運動

25 水 障害物あそび 戸外活動

26 木 粘土 障害物あそび

27 金 裏道散歩 片栗粉粘土

28 土

29 日

30 月 ルールのある遊び リズム運動

敬老の日

合同保育

秋分の日

振替休日

合同保育

・大人と向かい合って遊ぶ中で、模倣力が高まる。

クラス

合同保育

合同保育

２０２４年度　９月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

2
歳
児

・簡単なルールのある遊びを楽しむ。

・草履をはいて、起伏のある道や階段を歩く。

1
歳
児

・戸外活動で起伏のある道を歩き、歩行力を高める。

・大人の仲立ちをもとに、他児と関わりながら見立て遊びを楽しむ。

0
歳
児

・障害物あそび等で楽しく這いながら、全身の抗重力筋を育てる。



うみ ほし たいよう

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日

2 月 障害物あそび 夏祭り制作 描画活動

3 火 合同リズム 英語/合同リズム 兄弟グループ

4 水 屋上プール 夏祭り制作 リズム運動

5 木 英語教室 5歳プール教室/障害物 制作

6 金 制作 大掃除 プール遊び

7 土

8 日

9 月 制作 絵日記づくり 箸あそび

10 火 合同リズム 英語/合同リズム 兄弟グループ

11 水 前山リズム リズム運動 クッキング

12 木 屋上プール 5歳プール教室/障害物 マット運動

13 金 クッキング 障害物 障害物あそび

14 土

15 日

16 月

17 火 合同リズム 英語/合同リズム 兄弟グループ

18 水 裏道散歩 ルール遊び リズム運動

19 木 英語教室 5歳プール教室/障害物 体操教室

20 金 手先あそび（箸） リズム運動 障害物あそび

21 土

22 日

23 月

24 火 合同リズム 英語/合同リズム 兄弟グループ

25 水 前山リズム 戸外遊び/リレー 制作

26 木 戸外遊び 5歳プール教室/障害物 粘土遊び

27 金 障害物あそび 伝承あそび 戸外活動

28 土

29 日

30 月 感触あそび 制作（秋） 箸遊び

敬老の日

合同保育

秋分の日

振替休日

合同保育

クラス

合同保育

合同保育

（4.5歳）体力をつけ、テンポよく歩き、歩行距離をのばしていく。

た
い
よ
う

★障害物遊びや、リズム運動、戸外活動など行う中で、全身の筋力を育てていく。

（3歳）味噌汁やごはんを自分で道具を使って盛り付ける。

（4歳）戸外遊びを楽しみながら、歩く距離をのばしていく。

（5歳）マット運動を楽しむ中で、調整力が高まりできる技が増える。

２０２４年度　９月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

う
み

★裏道散歩を楽しむ中で、歩行力を高めていく。

（3歳）自分でバランスをとって歩く中で、身体の平衡感覚を高めていく。

（4.5歳）歩ける距離が伸び、遠い公園でもテンポよく歩けるようになる。

ほ
し

★戸外活動を通して歩行力をつける。

（3歳）裏道散歩等で一人ひとりの歩行力をのばす。


