
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 金 ルールのある遊び 障害物あそび

2 土 　・つむぎ体操

3 日 　・ゆさぶり遊び

4 月 　・腕立て姿勢保持

5 火 障害物あそび リズム運動 　・手押し車

6 水 リズム運動 戸外活動 　・大蛇

7 木 制作（ハサミ） 障害物あそび 　・障害物あそび

8 金 裏道散歩 手先遊び（ボタン） 　　　・テーブル斜面

9 土 　　　・でこぼこ道

10 日 　　　・はしごまたぎ

11 月 裏道散歩 リズム運動 　　　・トンネル

12 火 障害物あそび 制作 　　大　　階段のぼり

13 水 リズム運動 裏道散歩 　　　　　手先あそび

14 木 お絵描き 障害物あそび 　　小　　四つ這い姿勢

15 金 ルールのある遊び 感触あそび

16 土

17 日

18 月 裏道散歩 リズム運動

19 火 障害物あそび 手先遊び（紐通し）

20 水 リズム運動 新聞紙あそび

21 木 手先遊び（箸） 障害物あそび

22 金 ボール遊び 戸外活動

23 土

24 日

25 月 裏道散歩 リズム運動

26 火 障害物あそび ボール遊び

27 水 リズム運動 制作

28 木 粘土 障害物あそび

29 金 制作（のり） 裏道散歩

30 土

合同保育

勤労感謝の日

合同保育

・大人と笑顔で向かい合い、簡単なやりとりをする中で、発語～一語文へつなげる。

クラス

合同保育

文化の日

振替休日

合同保育

２０２４年度　１１月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

2
歳
児

・保育士を仲立ちとしてやりとりを楽しみ、会話～対話へつなげる。

・引き続き身の回りのことを自分で行うことで、自律性が高まる。

1
歳
児

・手先遊びや感触遊びで様々な道具を使う中で、手指の働きが増す。

・裏道や坂道を自分の力でバランスをとって歩く。

0
歳
児

・様々な道を這ったり歩いたりして、確かな歩行へつなげる。



5歳児 4歳児 3歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 金 描画活動 劇あそび 障害物あそび

2 土

3 日

4 月

5 火 兄弟グループ/体操教室 英語教室 合同リズム

6 水 制作 マット教室 リズム運動

7 木 障害物あそび 戸外活動 ルール遊び

8 金 制作 ボール遊び 障害物あそび

9 土

10 日

11 月 戸外活動 障害物あそび 伝承あそび

12 火 兄弟グループ/体操教室 合同リズム 合同リズム

13 水 お泊まり話し合い 前山リズム リズム運動

14 木 ボールあそび 跳び箱遊び 手先遊び（ハサミ）

15 金 箸あそび 戸外遊び 障害物あそび

16 土

17 日

18 月 戸外活動 ルール遊び ルール遊び

19 火 兄弟グループ 英語教室 合同リズム

20 水 お泊まり話し合い 手先遊び（折り紙） リズム運動

21 木 お泊まり決起集会 戸外遊び 手先遊び（チェーリング）

22 金 お泊まり保育 廃材遊び 障害物あそび

23 土

24 日

25 月 描画活動 障害物遊び 伝承あそび

26 火 兄弟グループ 合同リズム 合同リズム

27 水 粘土あそび 前山リズム リズム運動

28 木 ボールあそび 劇遊び 手先遊び（紐通し）

29 金 戸外活動 戸外遊び 障害物あそび

30 土

合同保育

勤労感謝の日

合同保育

・簡単な絵本や童話の内容を理解し、楽しむ。

クラス

合同保育

文化の日

振替休日

合同保育

２０２４年度　１１月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

5
歳
児

・人の話を注意して聞き、自分の考えをまとめながら話そうとする。

・お泊まり保育に向けて準備を進めていくとともに、歩行力を高めていく。

4
歳
児

・ルールを理解し、集団で楽しみながら遊ぶ。

・廃材遊びや工作を楽しみながら、指先の功緻性を高める。

3
歳
児

・長い距離（3㎞）をテンポよく歩く。


