
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 水

2 木 　・つむぎ体操

3 金 　・腕立て姿勢保持

4 土 　・手押し車

5 日 　・大蛇

6 月 初詣 リズム運動

7 火 たこあげ 裏道散歩 　　大　　階段昇降

8 水 福笑い ボール遊び 　　　　　1歳児とリズム運動

9 木 こままわし 障害物あそび 　　　　　障害物

10 金 裏道散歩 制作 　　　　　　・テーブル斜面

11 土 　　　　　　・はしごまたぎ

12 日 　　　　　　・はしご渡り

13 月

14 火 障害物あそび リズム運動 　　小　　障害物

15 水 リズム運動 シール貼り 　　　　　　・テーブル斜面

16 木 制作（鬼） 障害物あそび 　　　　　　・トンネル

17 金 裏道散歩 手先あそび（紐通し） 　　　　　　・でこぼこ道

18 土 　　　　　　・バランスボール

19 日 　　　　　手先あそび

20 月 リズム運動 リズム運動 　　　　　　・紐通し

21 火 手先あそび（箸） 裏道散歩 　　　　　　・ぽっとん落とし

22 水 障害物あそび 粘土あそび

23 木 ルールのある遊び 障害物あそび

24 金 戸外活動 お絵描き

25 土

26 日

27 月 リズム運動 リズム運動

28 火 お絵描き 感触あそび（小麦粉粘土）

29 水 障害物あそび 裏道散歩

30 木 豆づくり 障害物あそび

31 金 裏道散歩 手先あそび（ピンセット）

合同保育

合同保育

合同保育

成人の日

合同保育

クラス

２０２４年度　１月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

2
歳
児

・季節ならではの遊びを楽しみながら、日本の文化に触れる。

・他児と2人組で列になって歩き、自分たちで歩ける距離を伸ばしていく。

1
歳
児

・大人との色々なやりとりを楽しむ中で、会話力が育つ。

・裏道や階段等の起伏のある道を歩き、歩行力を高める。

0
歳
児

・汚れ物を自分の袋へ入れるなど、簡単な手伝い遊びを行う。

・月齢に合った手先遊びを楽しみながら行い、手先の力を育てていく。



5歳児 4歳児 3歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 兄弟グループ 戸外散歩 兄弟グループ

7 火 初詣 制作（たこ） 手先あそび（こま）

8 水 年賀状制作 前山リズム リズム運動

9 木 凧作り/凧あげ ルールあそび 正月制作

10 金 書き初め 戸外活動 ルール遊び

11 土

12 日

13 月

14 火 体操教室 合同リズム 凧づくり

15 水 考える時間 障害物あそび 伝承あそび

16 木 冬の制作 伝統あそび 手先あそび（紐通し）

17 金 習字教室 戸外活動 障害物

18 土

19 日

20 月 兄弟グループ マットあそび 兄弟グループ

21 火 体操教室 英語教室 ルール遊び

22 水 クッキング 保育参観 リズム運動

23 木 冬の制作 戸外散歩 制作（冬）

24 金 習字教室 ボールあそび ボールあそび

25 土

26 日

27 月 兄弟グループ マットあそび 兄弟グループ

28 火 体操教室 合同リズム 制作（節分）

29 水 節分の話し合い 前山リズム 保育参観

30 木 冬の制作 廃材遊び 手先あそび（箸）

31 金 習字教室 戸外活動 障害物

合同保育

合同保育

合同保育

合同保育

成人の日

クラス

3
歳
児

・季節ならではの遊びや制作を楽しむ中で、身体づくりを行っていく。

・経験したことや自分の気持ちを素直に表現したり、相手に伝えようとする。

２０２４年度　１月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

5
歳
児

・正月遊びや節分について考えたり調べたり、活動に取り組む。

・様々な道具や素材を使って制作を楽しむ。

4
歳
児

・季節の遊びを楽しみながら、日本の文化に触れていく。

・這い這い運動や雑巾がけなどの遊びの中で、肩・腕の筋肉を高める。


