
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日

2 月 リズム運動 つむぎ体操 　　・つむぎ体操

3 火 手先遊び（紐通し） 戸外活動 　　・ゆさぶり遊び

4 水 裏道散歩 障害物遊び 　　・ふれあい遊び

5 木 戸外活動 リズム運動 　　・腕立て姿勢保持

6 金 障害物遊び 手先遊び（紐通し）

7 土 　　大　　階段のぼり

8 日 　　　　　テーブル斜面

9 月 リズム運動 つむぎ体操 　　　　　手押し車

10 火 手先遊び（ピンセット） 戸外活動

11 水 シール貼り 障害物遊び 　　小　　布団山

12 木 裏道散歩 リズム運動 　　　　　でこぼこ道

13 金 障害物遊び お絵描き 　　　　　廊下ハイハイ

14 土

15 日

16 月 リズム運動 つむぎ体操

17 火 手先遊び（ボタン） 戸外活動

18 水 お絵描き 障害物遊び

19 木 制作 リズム運動

20 金 障害物遊び 制作（七夕）

21 土

22 日

23 月 リズム運動 つむぎ体操

24 火 手先遊び（ピンセット） 戸外活動

25 水 戸外活動 障害物遊び

26 木 感触遊び リズム運動

27 金 障害物遊び 手先遊び（スプーン）

28 土

29 日

30 月 リズム運動 つむぎ体操

合同保育

合同保育

・ハイハイや手押し車を楽しみながら行い、首、肩、腕の筋肉を育てる。

クラス

合同保育

合同保育
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2
歳
児

・リズム運動や障害物遊びなどで全身の抗重力筋を育てる。

・手先遊びや制作などで手先の器用さが高まる。

1
歳
児

・障害物遊びやリズム運動で楽しみながら這う運動を行い、全身の抗重力筋が育つ。

・引き続き、大人とやりとりを楽しみながら発語を増やしていく。

0
歳
児

・大人と向かい合って遊ぶ中で笑い声がでる。



5歳児 4歳児 3歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日

2 月 兄弟グループ 兄弟グループ 兄弟グループ

3 火 体操/英語 英語教室 ピンセット、箸遊び

4 水 保土ヶ谷プールA 障害物遊び 制作

5 木 障害物遊び 戸外活動 しっぽとり

6 金 戸外活動 制作（あじさい） 障害物遊び

7 土

8 日

9 月 兄弟グループ 兄弟グループ 兄弟グループ

10 火 体操/英語 ルール遊び 粘土遊び

11 水 保土ヶ谷プールB 体操教室 制作

12 木 ルール遊び 手先遊び（箸つまみ） 戸外活動

13 金 感触遊び 制作（あじさい） 障害物遊び

14 土

15 日

16 月 保土ヶ谷プールA 兄弟グループ 兄弟グループ

17 火 体操/英語 英語教室 描画活動

18 水 制作 ボール遊び クッキング

19 木 前山リズム 前山リズム しっぽとり

20 金 クッキング 手先遊び（折り紙） 障害物遊び

21 土

22 日

23 月 兄弟グループ 兄弟グループ 兄弟グループ

24 火 体操/英語 裏道散歩 紐通し

25 水 保土ヶ谷プールB 障害物遊び 制作

26 木 障害物遊び ルール遊び 戸外活動

27 金 誕生日会 感触遊び 障害物遊び

28 土

29 日

30 月 兄弟グループ 兄弟グループ 兄弟グループ

合同保育

合同保育

合同保育

合同保育

・自分たちで植えた野菜の世話をしながら育つ様子に気付き、成長を喜んだり興味をもったりする。

・リズム運動を楽しみながら、正しい動きを知る。

3
歳
児

・水、砂、泥、粘土など変化する素材でダイナミックに遊ぶ。

・戸外遊びを楽しみ、テンポよく歩けるようになる。

クラス

２０２５年度　６月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

5
歳
児

・様々な道具を使い、制作活動を楽しむ中で、道具の使い方や扱い方を理解する。

・クッキングを行い、食への興味が広がる。

4
歳
児


