
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 木

2 金 　・つむぎ体操

3 土 　・手押し車

4 日 　・大蛇

5 月 リズム運動 リズム運動 　・階段昇降

6 火 手先遊び（ピンセット） 制作（正月） 　・リズム運動

7 水 ルールのある遊び 障害物あそび 　

8 木 障害物あそび 裏道散歩 　・障害物あそび

9 金 ボール遊び 手先遊び（ボタン） 　　　・テーブル斜面

10 土 　　　・はしごまたぎ

11 日 　　　・はしご渡り

12 月 　　　・鉄棒ぶら下がり

13 火 リズム運動 リズム運動 　　　・トンネル

14 水 手先遊び（紐通し） 障害物あそび

15 木 障害物あそび 裏道散歩 　・手先あそび

16 金 新聞紙遊び ボール遊び 　　　・紐通し

17 土 　　　・ぽっとんおとし

18 日 　　　・洗濯ばさみ

19 月 リズム運動 リズム運動

20 火 制作（鬼、ハサミ） 手先遊び（トング） 　・戸外活動

21 水 手先遊び（シール貼り） 障害物あそび

22 木 障害物あそび 裏道散歩

23 金 クッキング（ゼリー） 制作（のり）

24 土

25 日

26 月 リズム運動 リズム運動

27 火 制作（鬼） 型はめパズル

28 水 手先遊び（チェ―リング） 障害物あそび

29 木 障害物あそび 裏道散歩

30 金 ルールのある遊び 粘土あそび

31 土

合同保育

合同保育

合同保育

成人の日

合同保育

・衣服の着脱や汚れ物の片付けを意欲的に行おうとする。

クラス

年始休園

２０２５年度　１月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

2
歳
児

・大人の手を借りず、子ども同士で手をつなぎテンポよく歩く。

・手、腕の筋力を育て、道具を使える手の働きを高める。

1
歳
児

・大人や他児とやりとりを楽しむ中で会話力が育つ。

・しっぽを持って歩く。また裏道では靴をはいて様々な道を歩き、歩行力が育つ。

0
歳
児

・大人と簡単なやりとりを楽しみながら、発語～一語文へ繋げる。



5歳児 4歳児 3歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 兄弟グループ 凧作り 初詣

6 火 初詣 英語教室 制作（福笑い）

7 水 年賀状制作 体操教室 制作（凧作り）

8 木 正月制作 前山リズム 戸外活動

9 金 書き初め 縄跳び遊び 障害物あそび

10 土

11 日

12 月

13 火 体操教室 正月遊び 描画活動

14 水 クッキング 障害物 洗濯ばさみ遊び

15 木 障害物 裏道散歩 鬼ごっこ

16 金 習字教室 お話遊び 障害物あそび

17 土

18 日

19 月 兄弟グループ 兄弟グループ 兄弟グループ

20 火 英語教室 英語教室 粘土あそび

21 水 考える時間 保育参観 制作（節分）

22 木 冬の制作 前山リズム 戸外活動

23 金 習字教室 制作 障害物あそび

24 土

25 日

26 月 兄弟グループ 兄弟グループ 兄弟グループ

27 火 体操教室 制作 箸あそび

28 水 節分の話し合い ダンス ルールのある遊び

29 木 障害物 豆まき練習 制作（節分）

30 金 習字教室 戸外散歩 障害物あそび

31 土

合同保育

合同保育

合同保育

成人の日

年始休園

合同保育

3
歳
児

・鬼ごっこなど、友達と一緒に思いきりからだを動かして遊ぶ。

・福笑いや凧上げなど、お正月ならではの遊びを自分たちで作り楽しむ。

クラス

２０２５年度　１月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

5
歳
児

・節分について考えたり調べたりして、話し合いを行い集団での大きな目標を達成する。

・様々な道具や素材を使って制作を楽しむ。（正月遊びなど）

4
歳
児

・お正月遊びを楽しみながら、日本の伝統的な文化に触れていく。

・絵本や素話など様々な物語に触れながら、登場人物になりきり、自分なりに表現することを楽しむ。


