
2歳児 1歳児 0歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日

2 月 リズム運動 リズム運動 　・つむぎ体操

3 火 節分 節分 　・手押し車

4 水 手先あそび（ピンセット） 障害物あそび 　・階段昇降

5 木 障害物 手先あそび（トング） 　・リズム運動

6 金 ルールのある遊び 裏道散歩 　　

7 土 　・障害物あそび

8 日 　　　・テーブル斜面

9 月 リズム運動 リズム運動 　　　・はしごまたぎ

10 火 手先あそび（ハサミ） 障害物あそび 　　　・いすまたぎ

11 水 　　　・はしご渡り

12 木 障害物 手先あそび（ボタン） 　　　・鉄棒ぶらさがり

13 金 裏道散歩 裏道散歩

14 土 　・手先あそび

15 日 　　　・ひも通し

16 月 リズム運動 リズム運動 　　　・洗濯ばさみ

17 火 制作（おひなさま） 裏道散歩 　　　・お絵描き

18 水 手先あそび（箸） 障害物あそび 　　　・シール貼り

19 木 障害物 制作（ひなまつり）

20 金 粘土あそび 粘土 　・戸外活動

21 土

22 日

23 月

24 火 リズム運動 リズム運動

25 水 手先あそび（チェ―リング） 障害物あそび

26 木 障害物 裏道散歩

27 金 新聞紙あそび 手先あそび（ボタン）

28 土
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2
歳
児

・保育士や友だちとごっこ遊びを楽しむ中で、ことばのやりとりが増え会話力が育つ。

・ルールのある遊びを理解し、みんなで楽しむ。

1
歳
児

・身の回りのことを自分で行い、自律性が高まる。

・リズム運動や粗大運動を楽しみながら行い、手をひらく、首を上げる等
　より正しいハイハイの形に近づく。

0
歳
児

・大人との簡単なやりとりを楽しみながら、一語文～二語文へつなげる。

・手先あそびを楽しみながら行い、指先をたくさん使っていく。

クラス

建国記念の日

天皇誕生日

合同保育

合同保育

合同保育

合同保育



5歳児 4歳児 3歳児

日 曜 活動内容 活動内容 活動内容

1 日

2 月 兄弟グループ 兄弟グループ 兄弟グループ

3 火 節分 節分 リズム運動

4 水 絵日記 ダンス 箸あそび

5 木 障害物 ルール遊び お話し遊び

6 金 習字 劇遊び 障害物あそび

7 土

8 日

9 月 兄弟グループ 障害物遊び 兄弟グループ

10 火 英語 英語教室 粘土遊び

11 水

12 木 障害物 前山リズム お話し遊び

13 金 戸外活動 戸外遊び 障害物あそび

14 土

15 日

16 月 兄弟グループ 劇遊び 兄弟グループ

17 火 体操 縄跳び遊び リズム運動

18 水 制作 体操教室 ルールのある遊び

19 木 劇あそび 前山リズム お話し遊び

20 金 習字 制作（劇遊び） 障害物あそび

21 土

22 日

23 月

24 火 英語 英語教室 おはじき遊び

25 水 劇あそび ダンス 劇遊び

26 木 戸外活動 制作（劇遊び） 戸外活動

27 金 習字 劇遊び 障害物あそび

28 土 合同保育

3
歳
児

・自分なりに内容を理解し、絵本を題材にしたお話し遊びを楽しむ。

・自立性が芽生え、仲間と一緒に活動することが増える。

クラス

２０２５年度　２月　指　導　計　画　 ろぜっと保育園

今
月
の
ね
ら
い

5
歳
児

・怖い気持ちを感じながらも、勇気を出して鬼に立ち向かう。

・物語を理解し劇遊びを行う中で、表現することを楽しむ。

4
歳
児

・節分などの行事を通し、年長児への憧れをもつ。

・ダンスやマット運動などを通し、ボディイメージを高める。

建国記念の日

天皇誕生日

合同保育

合同保育

合同保育


