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１０月の予定 【今月の目標】  朝散歩に出かけて小さい秋を見つけよう！ 

月 火 水 木 金 土 

 

 

１日 

ボール遊び 

ゲーム遊び 

２日 

紙遊び 

オニ遊び 

３日 

ゆさぶり遊び 

認識遊び 

  ４日 

感触遊び 

ごっこ遊び 

５日 

福祉フェスタ 

 

7日 

ごっこ遊び 

形遊び 

8日 

風船遊び 

ボール遊び 

  9日 

認識遊び 

作って遊ぼう 

１0日 

音遊び 

制作 

  １1日 

ボール遊び 

手先遊び 

１2日 

14 日 

スポーツの日 

  15日 

的当て 

音遊び 

  16日 

作って遊ぼう 

 ボール遊び 

  17日 

手先遊び 

風船遊び 

  18日 

 手先遊び 

制作 

19日 

２1 日 

感触遊び 
制作 

 

  ２2日 

認識遊び 

感触遊び 

  ２3日 

粘土遊び 

ごっこ遊び 

  ２4日 

制作 

ボール遊び 

  ２5日 

紙遊び 

ゲーム遊び 

26日 

親子イベント 

みかん狩り 

28 日 

風船遊び 

認識遊び 

  29日 

 手先遊び 

制作 

30日 

作って遊ぼう 

認識遊び 

  31日 

     ハロウィン 

お楽しみ      

   

  10月の予定   

  10月 5日（土）福祉フェスタ 

西区の第３地区の福祉まつりです！ 

場所：ガッツび～と西 駐車場に出店 館内イベント有り 

★つむぎ放デイの子ども達がオープニングでダンスをします！

どなたでもお気軽に遊びに来てください♪ 

  10月 22 日(火)保護者学習会 

テーマ：「切り替えがうまくいかない子・なかなか動かない子

が動けるために」場所：なかまの杜 4F 時間 9:15～10:30 

  10月 26 日(土) 親子イベント「みかん狩り」 

別途お配りするお知らせでご確認ください。 

  １１月３０日(土) 学習会 講師：相馬範子 

午後の時間を予定しています。詳細は後日お配りするお知らせ

でご確認ください。父母ともにぜひご参加ください！ 

 

 

『秋の日のつるべ落とし』ごとく夕暮れが早くなりました。秋風が心地良く感じる季節です。 

急激な天候の変化に体調を崩さないよう、特に睡眠・食事のリズムには気を付けてくださいね。 

先日の石川県能登半島大雨被害の様子が連日報道されています。正月に発生した大地震の復興途中でのさら

に追い打ち、というかなり厳しい状況かと感じています。能登地方に限らず、夏には南海トラフ地震警報等

も発生するなど、いつ・何時・どこにでも起こりうる災害と身近に感じている方も多いと思います。そのた

め、事業所然り、法人・西区自立支援協議会、児童部会、相談部会…と地域での「防災関連会議・研修」が

連日行われています。各家庭においても防災に関する準備が進んでいることと思います。避難グッズ・場所

等安全に逃げる（避難）、そして安心して過ごす事もぜひ考えてほしいと思います。日頃から情緒が安定し、

初めての場所や状況でもパニックにならずにいられるよう「生体の生活リズム」を整えていきましょう。ｗ      

 

 

 

 

 

（w） 

 

 

食欲の秋！ 
親子クッキングはいかがですか？ 

 

 秋は食べ物がおいしい季節。お子さんと一緒にクッキ

ングはいかがですか？野菜やきのこなど手でちぎる・混

ぜる・こねるなどの作業は小さなお子さんが取り組みや

すいですね。食材が変化していく様子を見るのは子ども

にとってワクワク体験！料理して食べるプロセスは、触

覚・視覚・聴覚・嗅覚・味覚に働きかける貴重な経験に

なりますね。休日の家族イベントとしておススメです！ 

＊先月配布した次年度意向調査アンケートを提出されてい

ない方はご提出くださいますようお願いいたします。 

＊月末までにサービス提供実績記録票に捺印又はサインを

お願いいたします。 

 



                                                            


