
 

≪3 月≫ 

3 月 5 日（水）9：30～18：30 

3 月 18 日（火）9：30～18：30 

3 月 27 日（木）9：30～18：30 
 

※日程につきましては、変更になる場合があります。 

どうしても上記では都合がつかない場合は、日時についてご相談に応じる事ができる場合がありますので、 

お気軽にご連絡ください。 

主要著作 

『こころとからだを育てる運動あそび－障害は軽減しつつなおしていけるもの 育つことは素晴らしい』（ささら書房 1994年） 

『子育て力！－生活リズムでどの子も伸びる』（光陽出版 2003年） 

『生活リズムでいきいき脳を育てる－子育ての科学 98のポイント』（合同出版社 2009年） 

『障がい児の保育と発達の原則－ブレインサイエンスと生活リズムの視点から』（東洋書店 2012年）                         

『脳の育ちと子育ての科学シリーズ第Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ』（東洋書店 2013年）                                               

『障害児が変わる！脳・からだ・こころを目覚めさせる科学的発達支援』（合同出版社 2018年） 

『乳幼児の発達と睡眠～夜の睡眠とおひるね』 杉田義郎氏との共著（新医協 202４年） 

子どもの生活リズムと発達についての科学的理論を基に、 

発達の遅れや障害のある子どもたちの指導を行う。 

保育士教育関係者、保護者に向けて、全国各地で 

「子どもの発達」「子育ての科学」をテーマに、講演活動を続けている。 

相談担当 相馬範子の紹介 
東北福祉大学 社会福祉学部 社会福祉学科 卒業  

1985年  「つむぎ子ども教室」を主宰 

1988年  「つむぎ子育て研究所」代表兼理事長を務める 

2004年  「ムーミン保育園」園長に就任 

2008年  「あそびの杜保育園」園長に就任 

2015年   子ども子育て支援複合施設「なかまの杜」 

代表兼「ろぜっと保育園」園長に就任 

2024年  「なかまの杜」代表兼相談役に就任 

《要予約》予約申込先 045-315-2141（法人本部・福島） 

場所：西区浜松町 10-10 なかまの杜  

費用：賛助会員 60 分：3,000 円  90 分：5,000 円 

    非会員 60 分：4,000 円  90 分：6,000 円 

☆90 分の場合は子どもと一緒の療育指導が含まれます。 

 

2025 年 3 月・4 月の開室予定

開室

予定 

 発達相談のご案内 

「何をやっても、変わらない、この子は○○なのだから・・・」とあきらめていませんか？ 

私たちは、その子の育ちの状態を的確に判断し、適切な手立てをとれば、 

発達の遅れは取り戻すことができるし、障害であっても軽減しながら、 

やがて、克服していくことが可能なケースがあることをたくさん経験しています。 

以下の日程で お子さんの個別発達相談をお受けしております。 

 

 

 

認定NPO法人 ムーミンの会 
 

≪4 月≫ 

4 月 8 日（火）9：30～18：30 

4 月 16 日（水）9：30～18：30 

4 月 24 日（木）9：30～18：30 
 


