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認定ＮＰＯ法人ムーミンの会・食育をすすめる会主催：マック・なかま食堂

９
月
４
日
木
曜
日
、
今
年
度
９
回
目
の

食
堂
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
つ
む
ぎ
子
ど
も
教
室
で
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
と
サ
ラ
ダ
を
用
意
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
「
お
い
し
い
！
」
と
元
気

に
食
べ
、
何
度
も
お
か
わ
り
を
し
て
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
ひ
と
と
き
を
す
ご
し
ま
し
た
。

今
回
も
高
校
生
２
名
、
小
学
生
３
名

（
つ
む
ぎ
子
ど
も
教
室
か
ら
２
名
）
、
保
育

園
児
１
名
、
付
き
添
い
の
保
護
者
２
名
に

お
手
伝
い
頂
き
、
配
膳
か
ら
準
備
・
片
付

け
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
に
進
め
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
予
約
な
し
の
会
食
２
回
目
で

し
た
が
、
大
盛
況
で
18
時
頃
に
は
ほ
ぼ
完

売
し
て
お
り
ま
し
た
。
次
回
も
早
め
の

ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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第
９
回

食
堂
開
催

ム
ー
ミ
ン
な
か
ま
食
堂
新
聞

東京都大田区山田建設様のご寄付、区社協のにこまち助成が入りましたが、食堂運営と来春開設予定の     
「ふらっとムーミンの家」（仮称）のために資金が必要。その募金もかねてご協力をお願いしす！

次
回
、
な
か
ま
食
堂
は
Ｍ
カ
フ
ェ

９
月
１
９
日

金
曜
日

メ
ニ
ュ
ー
「ロ
コ
モ
コ
丼
」

食堂 ー今後の予定ー

【今回のメニュー】

カレーライス

ご寄付を頂き
ありがとうございます

８月下旬から９月中寄付

この活動は、
「にこまち助成金」
の交付を受けています

寄
付
し
て

頂
い
た

ハ
リ
ボ
ー
を

一
緒
に
提

供
し
ま
し
た
。

【当日の収支】
〇収入 参加費 5,200 円

募金 3,541 円

合計 8,741 円
〇支出 38,168 円
〇差額 －29,427 円  

●フードバンク、農水省から頂
いたお米を提供。

●寄付金を次の会社、個人、法
人職員、団体の方々から頂き
ました。
・マルヤ不動産様

231-2344
・内海商店様 231-4757
・あそびの杜保育園保護者様
・地域にお住いの永瀬友彦様

●伊勢畜産様から、豚肉を今回
↓も格安で提供 242-1129

アンケート
～皆様からの声～
カレーの味が２種類あって
びっくりしました！サラダ
のキャベツもシャキシャキ
でおいしかったです

会場：Mカフェ
     住所：西区中央2-6-4

（藤棚1番街）
薬のセイジョーの左手隣り

つ
む
ぎ
子
ど

も
教
室
か
ら

お
手
伝
い
に

来
ま
し
た
！

斉藤畜産様がしゃぶしゃぶ用
豚を格安で提供。特に、Мカ
フェの食堂では、毎回ご提供
頂きありがとうございます。

↓ 321-1468

この活動は、

  「にこまち助成金」の

交付を受けています

お知らせ
「ふらっとムーミンの家」仮称

西横浜駅付近に来春開所予定
・いつでも、誰でも、予約なし
で週に数回食事ができます。

（子どもからシニアまで）
・食事以外にも、おしゃべり
相談、お勉強、読書 遊び、
のーんびりと休憩もOKです。
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