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	スライド 1: 家庭では早く寝かせて早く起こしても、全然起きません。優しく起こしても起きません。　　　　　　　昼寝終了時になかなか起きません。
	スライド 2: ポカンと口が開いている子が増えています。そのままで良いのでしょうか？
	スライド 3: Q:爪噛みがひどいです。保育園で見かけたらやめさせてください。（3歳児）
	スライド 4: 早寝早起き、食事が大切なことはわかるが、親・子どもが協力しないと親1人ではできません。夕食を軽めにして朝和食を出しても 　　食べないので、作る気力がなくなります。
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