
認定ＮＰＯ法人ムーミンの会・食育をすすめる会主催：マック・なかま食堂

2
月
27
日
金
曜
日
、
今
年
度
19
回
目
の
食
堂
を
開
催
。

豪
華
な
ち
ら
し
ず
し
は
具
沢
山
で
し
た
。

今
回
も
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
盛
り
付
け
。

16
時
す
ぎ
、
お
店
に
入
る
と
酢
飯
の
よ
い
香
り
。
エ
プ
ロ
ン

な
ど
を
着
け
て
、
手
洗
い
。
店
主
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お

姉
さ
ん
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
、
彩
り
よ
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

「ち
ょ
っ
と
ピ
ン
ク
が
少
な
い
か
な
？
」「ど
う
思
う
？
」

「菜
の
花
っ
て
ど
ん
な
味
な
ん
だ
ろ
う
。
」

「桜
で
ん
ぶ
っ
て
な
に
か
ら
で
き
て
る
の
？
」

準
備
を
し
な
が
ら
の
店
内
で
の
会
話
も
楽
し
い
も
の
。

今
年
度
の
Ｍ
カ
フ
ェ
は
今
回
で
お
し
ま
い
で
す
。
利
用
、

支
援
、
寄
付
な
ど
、
み
な
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
月
か
ら
再
開
の
予
定
で
す
が
、
決
ま
り
ま
し
た
ら
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。
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第
19
回

食
堂
開
催

ム
ー
ミ
ン
な
か
ま
食
堂
新
聞

     住所：西区中央2-6-4
（藤棚1番街）
薬のセイジョーの左手隣り

来年度の
Mカフェ会場

食堂 今後の予定

今年度のＭカフェは今回で終了。３月
の「つむぎ子ども教室」食堂を残すだ
けです。４月以降は、予定が決まりま
したらお知らせします。

【今回のメニュー】ちらしずし
えび、菜の花、たまご、でんぶ、のりなど

ご寄付を頂き
ありがとうございます
１月下旬から2月の寄付

●食・支援ネットから頂いたお
菓子を提供

●寄付金を次の個人、商店、
会社の方々から頂きました
・地域にお住いの永瀬友彦様
・イースタジオ齋藤智紀様
・音楽講師前山長子先生
・マルヤ不動産様

２３１－２３４４
・内海商店様

２３１－４７５７
・石川屋米店様から新米5㎏
を頂き調理しました。↓

↓

・2月末の食堂メニュー（カジ
キマグロ）を商店街「魚鷹」
様が半額で提供↓

当日の収支】
収入・参加費 3,400円

・募金 1,384円
支出 33,800円
差額   －２９016円

黄色、ピンク、みどり
美しいおべんとうだね。

う
れ
し
い
お
か
し
付
き
♪

東京都大田区山田建設様のご寄付、区社協のにこまち助成が入りましたが、食堂運営と４月開設決定の     
「ふらっとムーミンの家」のために資金が必要。その募金もかねてご協力をお願いしす！

「ふらっとムーミンの家」
４月開所決定！

「なかまの杜」から徒歩２

分足らず。「中華・愛福楼」
付近の２階建ての民家です
・いつでも、誰でも、予
約なしで週に１回お食
事ができます。
（子どもからシニアまで）

・お食事以外にもご相談、
絵本、読書、お勉強
遊び、おしゃべり、
のんびりと休憩もOK。
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